Od 2.2. do 6.2.2026

presnidavka|Chléb podmaslovy, pomazanka syrova, ovoce, mléko 1,7
Pondéli| 22 |obed Polévka zeleninova 13
Kufeci maso s ¢ervenou fazoli, chléb, ¢aj ovocny 1
svaina Chléb Femeslny, pomazanka kapiov4, zelenina, ¢aj 13,7
piresnidivka|Slehany tvaroh, rohlik, ovoce, ¢aj ovocny 1,7
therjr 32 lobed Polévka hovézi vyvar s kapanim 13,9
Veprové maso, bramborovy knedlik, zeli ¢ervené, ¢aj 13
svaina Chléb orechovy, pomazankové maslo, zelenina, mléko L7
presnidavka|Chléb vysodina, pomazinka ¢ockova, ovoce, mléko ovocné 1,7
Stfeda | 42 |obed Polévka masovy krém L9
Cuketova omacka, Spagety, syr strouhany, ¢aj 1,3,7
svadina Chléb tmavy, pomazanka finska, ovoce, ¢aj 1,7
piresnidavka|Chléb ve vaji¢ku, zelenina, ¢aj s citronem 1,3
Ctvrtek| % |obéd Polévka hraskova s krutony 1,7
Sekana pecené, brambory, zeleninovéa obloha, ¢aj ovocny 1,3,7
svafina Chléb Sumava, pomazanka zeleninova s tofu, ovoce, ¢aj 1,7
presnidavka|Ovocna presnidavka, piSkoty, ovoce, ¢aj 1,3
Patek | ®% |obid Polévka kedlubnova 1,9
Veprové maso na paprice, ryZe, ¢aj 1,7
svadina Chléb podméslovy s méslem, zelenina, mléko 1,7

Pitny rezim po cely den — ¢aj a pitna voda. Caj je podavan &erny, ovocny, stiidavé ochuceny citronem, ovocnou §tavou,
vitaminovym sirupem s minimalnim pfidavkem cukru. Mléko podavame ve formé kakaa, granka, Caro napoje, bilé kavy
apod. s minimalnim pfislazovanim. V pfipadé podavani mlécného néapoje je nabizen i napoj nemléény. Pokud je podavan
sladky napoj, je na vybér i ndpoj nesladky (Cista voda nebo voda s citronem). Koteni je pouzivano v piiméfené mife a miize
byt zdrojem alergent 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10. Podle zakona o potravinach 110/1997 Sh. a nasledné novely 180/2016Sb. § b 9,
uvadime mnozstvi pokrmu na 1 détskou porci: maso 50 g, ryba 60 g, mléény vyrobek 31 g, mléko 300 ml, polévka 130-150

ml, omacka 50 ml - 100 ml, zelenina 110 g, ovoce 110 g, pecivo 5 - 20 g, pomazanky 3 — 5 g, brambor 90 g, prilohy 90 g
Velikost porce vychazi z vyzivovych norem vyhlasky 107/2005 Sb. o skolnim stravovani.

Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Pokrm je uréen k okamzité spoticebé v MS.

Jidelni¢ek sestavily: vedouci $kolni jidelny Anna Nyplova, kuchaika Lenka Hanzlova



