Pohybové hry a aktivity

Piiroda ¢i alespon 3kolni zahrada je vybornym mistem pro hry, pohyb, poznani, sbér pfirodnin.
Pokud nam pocasi nedovoli jit ven, lze vyuzit ve tfid¢ pfirodniny ke hram, pohybu, tvofeni
i smyslovému poznavani. Soucasné déti stédle vedeme k ochran¢ vieho Zivého, k chapani, Ze pfiroda
je soucast zivota lidi, bez které se nedokazou obejit.

Na hmyzi domecky

Pomiicky a potieby: Pidtalka (piipadné bubinek. hilky), karty s ¢isly 1-5 (neni podminkou).
Popis: S détmi se predem domluvime, jaky druh hmyzu budou piedstavovat (mravence, motylky,
véelky apod.). Déti se volné pohybuji po vymezeném prostoru (napf. po koberci v hern¢)
a pohybové napodobuji hmyz. Musi se pohybovat opatrné, navzajem se vyhybat, kazdé dit¢ chodi
svou cestou. Na piedem domluveny signal — hvizdnuti pistalky — se déti zastavi. Ucitelka souCasné
ukéaze kartu s ¢islem 1-5. Déti zareaguji a tvoii domecky pro hmyz. Pokud se objevi ¢islo 1, dité
stoji samo. Pokud se objevi ¢islo 25, déti se seskupi do kruhu a spoji se za ruce dle poctu na karté.
Vytvoii tak spolecné hmyzi domecky.

Neslapni na kyticku

Pomiicky a potieby: Papirové kytky z barevného papiru, sportovni piekazky pro prekracovani,
podlézani (obrug, obru¢ ve stojanu, tyce, lano, plastové cihly apod.), rytmicky nastroj (napft. hilky,
bubinek) nebo pisen z CD vhodna pro chizi.

Popis: Na volnou plochu herny rozlozime papirové kytky vystithané z barevného papiru nebo
kartonu tak, aby plocha byla rovnomérné pokryta s urCitymi rozestupy mezi kvéty. Déti se vydaji na
prochazku po plose — louce — dle rytmu udavaného nastrojem nebo v rytmu pisn¢ z CD. NaSlapuji
opatrné mezi kvéty, aby na néktery neslaply, coz sleduje ucitelka. Pokud nékdo na kvétinu $lapne,
ucitelka ji odebere z louky. Hra by koncila ve chvili, kdy na louce nezlstane téméf zadna kytka
nebo déti jiz o hru nemaji zajem.

Obména 1: Ucitelka postupné do hry piidava dalsi kvétiny, plocha se zapliuje, chlize po louce se
Obména 2: Na hraci plochu rozestavime i rtizné sportovni piekazky pro prekracovani, podlézani,
prelézani. Déti postupné piekazky ptekonavaji a soucasné musi davat pozor, aby neSliply
na papirovou kvétinu.

Metodicka poznimka: Pocet déti musi byt pfiméreny velikosti hraci plochy. Pokud ma o hru
zdjem vice déti, rozdélime je na dvé skupiny. Jedna skupina pochoduje po plode, druha hlida, aby
déti neslaply na kytku. Pokud nékteré dité Slapne na kytku, dité, které si toho vSimlo, se na danou
kvétinu posadi nebo ji odebere k sobé a hlida ji. Pfekazky mohou tvofit souvislou drahu (uzavieny
kruh) a kvétiny jsou polozeny mezi nimi. Pro danou hru je v8ak vhodné&jsi, kdyZz prekazky volné
rozestavime po ploSe a déti je prekonavaji v nahodilém poradi.
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Honicky (¢api, zelvi, medvédi, motyli...)
Pomucky a potreby: Obrazky zvitat (Cap, Zelva, medvéd, motyl...), pistalka.

Popis: Zvolime jedno dité, které bude ,honi¢”. Ostatni déti se pohybuji po volné plose, kterou
pfedem vymezime (napi. na koberci v herne¢). Dité-honi¢ stoji na jedné strané plochy, ostatni déti
naproti nému. Soucasné ucitelka ukaze détem obrazek jednoho zvitete. Na signal (pisknuti pistalky)
nebo zvolani ucitelky za¢ina honicka. Dité-honi¢ honi ostatni déti na plose. Déti se mohou pied
chycenim zachranit tak, ze zaujmou polohu, ktera napodobi zvite, které bylo ukazano na obrazku
pro dané kolo hry:

o Céap — dité stoji na jedné noze, ruce napodobuji zobék.
o Zelva — dité se schouli do klubi¢ka tak, Ze ruce a nohy ma schované pod sebou, zada
vystréena jako krunyf.
o  Medved - dité stoji ve stoji rozkroéném, ruce pokréené v loktech jsou vzpazené.
¢ Motyl — dité stoji s mirné€ rozkro¢enyma nohama a Siroce upaZenyma rukama.
Pokud dité nestihne polohu zaujmout. pfipadné ji splete, stdva se honi¢em v dalSim kole hry.
Obréazek zvifete je mozné meénit po kazdém kole hry, pfipadné po vice kolech hry.

Pres potok a pres kameny

Pomiticky a potieby: Lano nebo dlouhé §vihadlo, desky z pénové hmoty (pfipadné vika z krabic,
vykresy A4 z pevného kartonu apod.), modry krepovy papir (2-3 role).

Popis: Lano nebo dlouhé $vihadlo bude piedstavovat potok. Desky z pénové hmoty (desky FLIP
FLOP) nebo jejich nahrada (viz pomtcky) budou pfedstavovat kameny. Déti nejdiive piekonaji
potok a nasledné musi prejit po kamenech ,.suchou nohou*.

Lano drzi dvé ucitelky nebo jeden konec drzi pedagog a druhy konec pfivaZzeme napt. k Zebfinam,
ke klicce na okno apod. (dle prostorovych moznosti). Zhruba 3—4 metry za potokem z lana
polozime na zem pasy modrého krepového papiru, na ktery polozime stiidavé s urCitymi rozestupy
kameny — desky z pénové hmoty. Déti utvoii zastup a postupné piekonavaji poticek prekrocenim,
presko¢enim, probéhnutim apod. pod lanem ¢i pies lano, aby se lana nejlépe viibec nedotkly:

e Pohybem lana vytvafime velmi malé vinky — déti vinky pfekro¢i.

e Pohybem lana vytvafime malé vinky — déti vinky preskakuji.

e Pohybem lana vytvatime velké kruhy (moiské viny) — déti viny probihaji pod lanem, je
dobré deti slovné upozornit na dobu vhodnou k vybéhu, aby lano stihly v¢as
podbé¢hnout.

¢ Lano drzime cca 20-30 ¢cm nad zemi, voda je klidna, déti lano piekroéi.

e Lano drzime cca 40-50 cm nad zemi, voda je klidnd, déti pod lanem podlezou, ,.propluji
vodu™, ,,potopi se do vody™ apod.

Po piekonani vody (potoka) déti pfekonavaji druhy potok tak, Ze musi Slapat pouze na kameny.

Kameny mohou prekondvat chuzi, dlouhymi kroky, skoky z kamenu na kdmen. Nasledné se opét
zatadi do zastupu a hra se opakuje.
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Obména: Na pas z modrého krepového papiru lze postavit také lavicku, ktera bude predstavovat
lavku. K lavee déti dovedou kameny. Nasledné déti vystoupi na lavicku, prejdou ji a opét se postavi
na kamen, ktery se nachazi pod lavkou (lavickou). Lze pouzit i silné lano, po kterém déti piejdou
jako po provazové lavce.

Na kouzelnika

Pomiicky a potieby: Hulka, klobouk pro kouzelnika (neni podminkou), bubinek.

Popis: Spole¢né s détmi si fekneme, co hezkého mizeme v ptirodé vidét (strom, kef, kvétinu, travu,
kopec, horu, potok apod.), jaké zvife lze v pfirodé spatiit (motyla, velu, ptdka, zajice, lisku,
medvéda apod.). Jedno dité se stane kouzelnikem, v ruce drzi kouzelnickou hilku, na hlavé muze
mit klobouk. Ostatni déti se prochdzeji na vymezené plose, napt. po koberci, ,,v pfirodé” v rytmu
bubinku, na ktery bubnuje ucitelka:

Lesem i péSinkou,
ptes kopce i hory,
pujdeme s maminkou,
nohy nas neboli.

Na konci fikadla dité-kouzelnik vyvola kouzelnou formuli:
Cary, mary, fuk, co pfiroda skryva,
¢ary, mary, tuk, kazdy se podiva...

(Doplni dle vlastni fantazie v navaznosti na ivodni rozhovor — strom, kef, veela, liska...)

Déti se zastavi a zkusi pantomimou a polohou téla pfedvést to, co se v piirod¢ skryva a co pozaduje
dité-kouzelnik. Kazdé dit¢ miZe vytvofit svou sochu jinak, dle své fantazie. Je mozno, aby dle
nékterych déti vzdy ostatni déti napodobily jejich polohu, sochu. Déti postupné stiidame v roli
kouzelnika i pii vybéru napodoby sochy.

Mravenisté

Pomiicky a potiteby: Lano nebo dlouhé $vihadlo, pistalka, bubinek.

Popis: Na volné ploe vymezime lanem nebo Svihadlem mravenist¢ — velky kruh o priméru cca
3-4 m. Velikosti kruhu musi odpovidat i pocet déti, ktery hru hraje. Zvolime skupinu déti, které
predstavuji mravence. Tyto déti stoji uvnitf kruhu. Ostatni déti sedi kolem mraveni$t¢. Na pisknuti
se déti-mravenci zatnou pohybovat v mravenisti rychlou c¢htizi v rytmu bubinku (piska a bubnuje
ucitelka). Dilezité pravidlo — kazdé dité-mravenec ma svou bezpe¢nou cestu, musi se vyhybat
druhym, nesmi do nikoho narazit. Déti se pohybuji v rytmu bubinku pouze chiizi, nesmi b&hat.
Dité-mravenec, které porudi pravidla, musi opustit mraveni$té a sedne si na jeho okraj (napf. b&Zi,
narazi do druhého ditéte). Na pisknuti hra konéi, mravenei ,.zkameni®. Nasleduje dalsi kolo hry
nebo vyména za dalsi skupinu déti-mravenci.
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Obména: Déti-mravenci mohou v mravenisti pfenaset rizné predméty, které znazorfiuji potravu,
napt. mice, malé obruce, draténky apod. Lze vyuzit i odpadovy materidl — napt. PET vicka.
Pravidlo zni: pfedmét nesmi vypadnout z ruky, ztratit se, zaménit se, kazdy mravenec si hlida svuj
néklad po celou dobu hry.

Pohybové hry se zbytkovymi nebo odpadovymi materialy

Podminkou je, aby pro hry byly vyuzity vzdy ¢isté, nezavadné materialy. Materidly postupné
shromazd'ujeme, vyplati se o pomoc poZadat rodice. Cast véei uschovame do kosicka, krabicek

a vyuzivame opakované (napi. PET vicka, rulicky od toaletnitho papiru a kuchynskych utérek,
plastové kelimky od jogurtt apod.). Po zni¢eni je vytiidime do kontejnert na téidény odpad.

Utikej, dohon je a prines zpét

Pomucky a potfeby: PET vicka (nebo koule za starého papiru — napt. z letakil, novin a ¢asopist),
ko§ nebo krabice na ulozeni PET vicek nebo papirovych kouli, obrug.

Popis: Do krabice nebo do koSiku nasypeme vétsi mnozstvi PET vicek nebo mensich kouli
vytvarovanych ze starych novin, ¢asopisti a reklamnich letakli. Doprostied herny (na volnou
plochu) polozime obru¢, v obruéi stoji ucitelka a drzi v ruce kosik nebo krabici s vicky ¢1 koulemi.
Otaci se pozvolna kolem své osy. Déti stoji na plose vzdalené asi 3—4 metry od obruce. Ucitelka
pozvolna pii otaceni zane na vSechny strany po ploSe vysypavat z koSiku ¢i krabice vicka nebo
koule, které se za¢nou koulet v prostoru. Déti je chytaji, sbiraji a ve chvili, kdy je kosik ¢i krabice
prazdna a stoji na zemi v kruhu, opét vraceji zpét. Cilem je pochytat vSechna vicka ¢i koule. Jako
motivace nam mohou poslouzit tyto naméty: chytame kordle, co princezna ztratila na bale, sbirame
jahody, co se vysypaly ze dzbanu, sbirdme jablicka, co vitr strhiava ze stromu apod. Po sesbirdni hru
opakujeme, ve stiedu obruce mize stat a vi¢ka vysypavat i dité.

Stale plna krabice

Pomucky a potieby: Papirové koule vytvoiené ze starych ¢asopist, novin, letaku, vetsi kartonova
krabice, pistalka.

Popis: Doprostied hraci plochy postavime vétsi kartonovou krabici, kterd je naplnéna papirovymi
koulemi. Na pisknuti ucitelky za¢ne piedem urcend dvojice déti vyhazovat z krabice do prostoru
papirové koule obéma rukama tak rychle. jak je to mozné. Skupina déti, kterd stoji kolem nich ve
vzdéalenosti asi 3—4 metry, se snazi koule opétovné piinaset do krabice, aby nezlstala prazdna. Ve
chvili, kdy krabice zastane prazdnd, hra kon¢i a déti se musi vystiidat. Pokud se dari, aby v krabici
stale byly papirové koule, ukonéi hru ucitelka dalsim pisknutim na pistalku a déti se ve vyhazovani
papirovych kouli vystidaji.

Motivace: Snéhové koule, jablka, koréle apod.
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Predej a neupust’

Pomiicky a potieby: Ve, co lze podavat a je bezpe¢né a nerozbitné. pouze prazdné a €isté obaly
(PET vicka, papirové koule ze starého papiru, kelimek od jogurtu, PET ldhev, rulicky od toaletniho
papiru, mald papirova krabicka od syri apod.), krabice nebo kosik na uloZeni pfedmeéta, pistalka.

Popis: Déti stoji v kruhu, doprostied kruhu polozime krabici s predméty (viz pomicky). Jedno
zvolené dité jde ke kosiku, vybere si libovolny pfedmét, vrati se na své ptvodni misto v kruhu a na
pisknuti pistalky (piska ucitelka) za¢ina podavat po kruhu pfedmét vedle stojicimu ditéti tak, aby
predmét neupadl. Piedmét postupné putuje kruhem. Az se vrati zpét k prvnimu ditéti, to jej vrati do
kosiku a dotykem (napf. pohlazenim) vybere dalsi dité, které z kosiku zvoli dalsi predmét, a hra se
opakuje. Cilem je, aby pfedmét neupadl, doputoval zpét k pivodnimu ditéti a vSechny déti si jej
postupné piedaly.

Obména 1: V kruhu si s rozestupy déti podavaji nékolik predmétd najednou — dle poctu déti
zapojenych do hry, napi. 3—4 ptedméty najednou.

Obména 2: Déti se pri predavani predméth posadi, postavi se do zastupu a podavaji s1 predméty
nad hlavou, pod nohama apod.

Koulena pod prekazkou

Pomucky a potieby: Dvée zidle, pradlova guma, pfedméty vhodné ke kouleni — PET vicka, PET
lahve, rulicky od toaletniho nebo kuchyfiského papiru, papirové koule vytvarované ze starych novin
a Casopist, kulaté krabicky od syrh, krabice nebo ko§ na predmety.

Popis: Na stied hraci plochy postavime naproti sobé s rozestupem cca 3—4 metry Zidle. Na jejich
nohy piivazeme pradlovou gumu ve vysce cca 30 cm nad urovni podlahy. Déti se rozdéli na dve
skupiny. Déti z jedné skupiny si zvoli vhodny piedmét z krabice nebo kose, kterym zkusi koulet. Na
signal (slovni zvolani uditelky, tlesknuti apod.) déti zkusi koulet vybranym piedmétem tak, Ze se
musi koulet pod prekazkou na druhou stranu, kde jej zachyti dalsi dit¢ a posle stejnym zpisobem
zpét. Predméty si déti mezi sebou v pribéhu hry stiidaji a vymeénuji. Nasledné zkusime rozhodnout,
kterym pfedmétem se nam koulelo nejlépe, kterym hife apod.

Barevna louka

Pomiicky a potieby: PET vicka, papirové kytky vystithané z barevného papiru (PET vicka
a papirové kytky musi byt ve shodnych barvach, vybereme cca 4-6 barev vicek a k nim
vystiithneme papirové kytky), kosik na PET vicka, lano.

Popis: Na volné plo3e — na koberci — rozlozime papirové kvétiny vystfizené z barevného papiru.
PET vicka vloZzime do kosiku nebo do krabice. Déti vytvoii fadu kolem lana — cca 56 déti. Ostatni
deéti se tadi za tyto déti tak, Zze vytvofi kratké zastupy. Na pokyn ucitelky si déti z koSiku nebo
z krabice vezmou PET vi¢ko a bézi na louku, kde musi PET vi¢ko polozit na kytku spravné barvy.
Bézi zpét k fadé déti, rukou se dotknou prvniho ditéte v fadé u svého zastupu a zatradi se na konec
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zastupu. Oznalené dité bézi pro PET vicko a hleda spravnou kytku. Hra se opakuje tak dlouho,
dokud vsechny kytky nerozkvetou — nemaji doplnény stied z PET vicka.

Na Sikovné veverky

Pomucky a potifeby: Piirodniny — zaludy, ofechy, kastany, $i8ky, malé obruce dle poétu hracu,
pistalka.

Popis: Na volné plose viditelné i ¢aste¢né skryté umistime a pohazime vhodné piirodniny — potravu
pro veverky: Zaludy, ofisky, kastany, $isky. Pfirodniny si musime pfedem nashromazdit. Kazdé dité
— veverka — bude mit svou zasobarnu — malou obru¢. Zasobarny polozime na okraj hraci plochy. Je
mozné, ze déti utvoii dvojice ¢i trojice k jedné zasobarné. Déti sedi u svych zasobaren, oto¢eny
zady k hraci ploge. Mezitim ucitelka na ploSe a kolem ni rozmisti razné pfirodniny, které déti
—veverky na pisknuti za¢inaji hledat. Pravidlo zni: dité-veverka smi odnaSet vzdy pouze jednu
pifrodninu. Vezme ptirodninu a vlozi do obruc¢e — do zdsobarny. Hra kon¢i ve chvili, kdy na plose
a kolem ni nejsou zadné prirodniny. Dle zajmu déti se podobnym zpisobem muze hra opakovat.

Co si jesté zkusime?

e Pienaseni PET vicek po trase na lZici, pfendSeni PET vicek po draze s piekro¢enim,
podlézanim pod ptrekazkou apod.

e Hod PET vicky na cil (do krabice, do obruce).

e Skakaci pandk z PET vitek — na volné plose sestavime skakactho pandka z PET vicek
a zkusime hrat dle znamych pravidel.

e Prekazkova draha — z riznych zbytkovych a odpadovych materiall sestavime drahu — PET
lahve s vodou (branky na probihani), kelimky od jogurtt (slalom), fada sestavena z PET vicek
(prekroceni, pieskakovani, chiize podél fady, chiize sttedem fady — dvojitd fada) apod.

e Hra na tfidéni odpadu s obru¢emi — na volnou plochu poloZime obruce v barvach kontejnert
na tfidény odpad (modra, zluta, bila, zelend, ¢ervend). Déti se volné pohybuji po plose —
reaguji na piedmét ¢i obrazek tim, Ze se ukryji do obruce — kontejneru — spravné barvy (napf.
noviny — papir — modra obruc).

e [ra na tfidéni odpadu s latkovym paddkem — pokud mame k dispozici latkovy padak, ktery
obsahuje barvy kontejneri na tiidény odpad, mazeme si zahrat i s nim — déti chodi kolem
paddku, ve chvili, kdy u¢itelka ukaze odpad nebo obrazek s odpadem, postavi se na piislusnou
barvu na padaku podle druhu odpadu (baterie — nebezpecny odpad — ¢ervena apod.).

Hry v prirodé a na zahradé

Na sikovné mravence

Pomicky a potieby: Pfirodniny, co pfiroda kolem nas nabizi (napf. SiSky, kaminky, kratké
klaciky, kousky ktiry ze strom, kousky dieva apod.).

Popis: Zvolime vhodné misto ke hie — malou louku, travnik, palouc¢ek. Na tomto uzemi zvolime

vyrazné body, které budou oznaovat misto pro mravenisté — kef, stromek, parez, velky kédmen
apod. Rozdélime déti na dvé skupiny — na dvé mravenisté. Na pokyn ucitelky se mravenci daji do
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prace a na tzemi hledaji drobné pfirodniny. Pravidlem je, Ze nesmime poskozovat ptirodu, nic trhat,
lamat. Hledame vzdy jen to, co volné lezi na zemi. Kazdé dit¢é — mravenec — pfinese na piedem
ur¢ené misto k vyraznému bodu 2-3 piirodniny. Hromadka pfirodnin bude tvofit mravenisté. Déti-
— mravenci se postavi ke svému mravenisti, které tvofi pfirodniny, jeZ si nasbiraly. Na pokyn
ucitelky zacind prendSeni piirodnin mezi obéma mravenisti. Zapojit se musi vSechny déti-mravenci
a prenesou celé mraveni$té na druhou stranu. Déti z prvniho mravenisté prendseji pfirodniny z
druhého mraveni§té¢ a tvofi druhé mraveni$té a naopak. Hra kon¢i ve chvili, kdy jsou obé
mraveni$té prestéhovéna. Pfirodniny Ize nasledné vyuzit ke stavéni domecku, skladani z pfirodnin,
sestaveni cesti¢ek pro mravence apod.

Co je v prirodé jinak?
Pomucky a potieby: Ptirodniny (napf. $isky. kaminky, vétvicky, stébla suché travy apod.).

Popis: Zvolime misto v ptirodé (v parku, na kraji lesa), které nabizi zajimavy terén — napf. stromky,
kefe, pafez apod. Déti nasledné vyhledavaji rizné volné lezi piirodniny. Pfirodniny ukladdme
na hromadku. Zvolend skupinka déti pomiize jedné ucitelce naaranzovat piirodniny tak, aby byly
na mistech, kam nepatii, napt. na kef zavési §isku. na patfez polozi mech, na strom navési stébla
travy apod. Na zvolani se piipravi druhd skupina déti s druhou ucitelkou a na daném misté
vyhledavaji, co je v piirodé jinak, co je zamérmé zménéno. Vzdy vse slovne popiSou, az poté
pfinesou pfirodninu zpét na hromadku. Prvni skupina kontroluje, zda déti hledaji spravné. V dalsim
kole se déti vystridaji.

Kde jsem?
Pomiucky a potieby: Zadné.

Popis: Zvolime vhodny terén v pfirodé nebo na zahradé, ktery umozZiuje ditéti bezpecné a
v blizkosti se schovat. Déti-hledaci se shromazdi kolem jedné ucitelky a oto¢i se tak, aby nevidély,
kam se vybrané dit¢ ukryje. Druha ucitelka dopomize ditéti najit bezpe¢ny ukryt — za kefem, za
stromem apod. Na pokyn se déti vydaji ukryté dité hledat. Ukryté dité hleda¢im napovida tak, Ze
napt. slabé tleskd rukama, slabé piska apod. Ostatni déti jdou za zvukem a ukryté dité v ptirodnim
terénu hledaji.

Dbéme vzdy na bezpecnost — vybirame vhodny terén, jedna z ulitelek vzdy musi mit prehled, kde
se dité ukryva, a nenapadné na n¢j dohlizet.

Zabavné toulani s taborakem

Pomiicky a potieby: Perniky nebo kousky jablka, nozik na sefiznuti klaciki.

Popis: Spole¢né s détmi se vydame do pfirody prozkoumat blizké misto v okoli — napt. v parku, na
okraji lesa, na louce apod. V pfirodé nejdiive pozorujeme okoli viemi smysly — travu, listi, oblohu,

rostliny. Cichame viiné, osahavame rukama, piipadng i chodidly (napt. mech). Najdeme si hezké
misto ..k tabofeni*. ,, Taborak™ si spole¢né s détmi vytvoiime z piirodnin, které nabizi okoli — napt.
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z listi, z travy, z mechu, kouskd dieva a kiiry. Soucasné najdeme v okoli klaciky, které vyuZijeme
k ..opékanf”. Ucitelka klaciky mirné¢ zafizne do Spicky, dbame na bezpe€nost, vysvétlime si, jak
budeme s klacikem manipulovat. Nad ,.tabordkem™ si déti ,,opecou* dobroty, které jsme si piinesli
z mateiské Skoly. Napi. perniky, kousky jablka apod. Kousky potravin opékdme pouze ..jako", tedy
bez pouziti ohné. . Tabordk™ nezapalujeme! Snazime se vyvolat iluzi tabordku, opékéni, praskdni
ohné apod. Déti si zabavu uZiji s radosti a zcela bezpetné.

Stromova honicka
Pomicky a potieby: Krepové stuzky, sacek na stuzky.

Popis: Na 3kolni zahrad¢ nebo na vhodném misté na okraji lesa ¢i v parku zvolime nékolik stromt,
které ovazeme krepovou stuhou. Budou slouzit jako tkryty. U kazdého stromu stoji jedno dité, je to
jeho domecek. Zvolené dit¢ se stdvd honi¢em. Dité-honi¢ ¢ekd na vymezeném misté. Dé&ti se
pohybuji v prostoru chiizi, na dany signal (zvolani, zatleskani) vybiha dité-honi¢ a snaZi se ostatni
chytat. Déti se mohou zachranit tim, Ze se ukryji do svého domku — ke svému stromu. Soucasné se
muze dité-honi¢ ukryt do ciziho domku — ke stromu, ktery je prazdny, pokud tam dité nestaci
dob&hnout. Vymeéna ditéte-honic¢e nastava ve chvili, kdy chyti jiné dité nebo se ukryje do domecku
— ke stromu.

Metodicka pozniamka: Je tieba vybrat vhodny, rovny terén, kde déti mohou béhat. Po hie stuzky
odvazeme, v pfirod¢ nemuzeme zanechat odpadky.

Co si jesté zkusime?

e Piekazky — najdeme v lese ¢i v piirodé vhodné pfirodni piekazky, napf. spadané stromy,
veétsi kameny, a zkusime je bezpecné prekonat.

e Chodime bosky — zkusime si piejit bosky misto, které k chiizi laka, napf. vyhfatou piséitou
cestu, po mechu apod. Dbame na bezpecnost, podminkou je pékné, teplé pocasi, déti by
mély byt obuty naboso do sandélt. Co citi nohy, jaké to je, lechtd nas trava nebo mech do
chodidla?

e Zvuky z piirody — zkusime pravé nalezené prirodniny rozeznit a rozezvucet, napf. tukime
o sebe kaminky, dfivky, kousky kiiry, silnymi stébly rakosu. Déti rozvijeji své manipulacni
dovednosti a souc¢asné muzeme vytvaret i zvukové hadanky a hadat, ¢im byl zvuk vytvoien.

e Lopuchové kuli¢ky — venku nasbirdame lopuchové kuli¢ky, ze kterych zkusime v MS tvofit,
napi. kulicky k sobé piitiskneme, ¢imz se navzajem svymi hacky k sobé ,.pfilepi®. Dbame
na opatrnost, mohou lehce pichat.

e Kouzelné sacky — v piirod¢ nachazime rtizné piirodniny, které uklddame do kouzelného
sacku. V. MS poklady rozdélime do vice sac¢kit mendich nebo do latkového kapsare.
ZkouSime hmatat a urcit, co to je, co citime, jaky to ma povrch, ptrivonime si k sacku.
Budeme si jeSté pamatovat, kde jsme pfirodninu nasli?

e Smyslové hry — naslouchame hlastim ptirody — co v8e slySime, jak zni lesni ticho, jak si
povidaji ptaci?

e Jak nas hladi vitr — zkusime vnimat vitr, lehky vanek nebo vétiik. Kde se nds dotyka? Je to
pifjemné? Citime jeho zavany na Castech téla?
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e Pafez — pafez mize byt jiz ztrouchnivély a jeho dievo je jiné, mekké, lehké, vyzkousime to
a srovname v ruce hmotnost ztrouchnivélého dieva a bézného, neposkozeného dieva, kury
nebo kaminku. Co je nejtézsi?

o Piskani — zkusime si zapiskat na stvol pampelisky. Jaky zvuk vydava, co nam piipomina?

e Foukana — bilé hlavicky odkvetlych pampelisek poslouzi jako motivace pro dechové hry.
Pozorujeme, kam padacky leti.

e Béhame s motyly — zkusime se po louce rozbéhnout s motyly, napodobujeme jejich lehky
let, ve chvili, kdy usednou, je zkusime zblizka pozorovat. Nikdy na n¢ nesahame, abychom
jim z kiidel nesetfeli pel, uz nikdy by pak nemohli létat.

e Hazeni kaminki — zabek — zkusime hazet do vody malé kaminky a poslouchdame, jak voda
7blutikne. Kaminky ndam mohou pfipominat malé Zabky. Cim je voda hlubsi, tim je zvuk
zblunknuti siln&si.

e Preskakovani kaluzi — pokud se ndm na piithodném misté podati po desti najit p€knou kaluz
(ne piilis bahnitou, hlubokou a Sirokou), zkusime ji s rozbéhem pieskocit.

e Hlazeni stromt — klira na stromech se 1isi, zkusime ji osahat, vnimame, zda je hruba, jemna,
vrascita. Jaké dotyky jsou nam piijemné?

TvorFivé a manipulaéni hry v pFirodé

Priroda poskytuje mnoho materialti na zkoumani viemi smysly, rozviji smyslové vnimani, soucasné
zdokonalujeme jemnou i hrubou motoriku, u¢ime se piirodu vnimat a naslouchat ji. VétSina
dnesnich dospélych béhala jako déti venku obcas bosa, ochutnala 3tovik, oblec¢eni si zdobila
.knofliky™ z lopuchovych kuli¢ek, stavéla si v pfirodé bunkr. Dnesni déti jsou ¢asto o tuto zabavu
ochuzeny. Po domluvée s rodi¢i je mozno vyrazit na dopoledni vylet do lesika, na louku. Podminkou
je vhodné obleceni a obuti. Rodi¢e by také méli byt srozuméni s tim, ze déti se mohou uSpinit napf.
od blata. Kladny pfinos takového pobytu v piirode viak vyrazné pievysuje Spinavé boty a kalhoty.

Hlina — hlinu v prirodé nachazime vSude kolem sebe, mize mit riznou barvu a strukturu. Méni se
po desti, kdy déti 1dka k prochazce. Po dohod¢ s rodi¢i miizeme v piirodé zkusit vlastnosti mokré
hliny. Déti do hliny rypou klaciky, kusy dreva. Podminkou je vhodny odév a obuv a nutnost pocitat
s rizikem u$pinéni. Hlinu si zkusime nabrat do kbeliku a piinést do tiidy. Nejdiive viemi smysly
zkoumdame (jemné mneme mezi prsty, ofichame) a nasledné dtikladné prohlédneme, 1ze pouZit také
lupu. Co v hliné vidime? Kaminky, kofinky, zbytky rostlin, mozna také drobny hmyz. Cistou hlinu
lze smisit s vodou a zkusit z ni tvarovat. Vytvory nechame vyschnout na slunci. Jak se hlina méni,
pokud ji smichdme s vodou? Opét zapojime viechny smysly, predev§im hmat.

TIP: Hlinu nasypeme v pifiméieném mnozstvi na velké viko od pevné kartonové krabice. Déti si
dotvoii vSe ostatni — umisti do hliny domecky, zapichaji kousky vétviéek jako stromky, z kaminku
vytvoii chodni¢ky apod. Uvédomime si, Ze hlina tvoii zdklad nadi Zemé, stdle je pod nasima
nohama, v8e z ni vyrlsta, je podminkou Zivota na Zemi.

Pisek — pisek v pfirodé je jiny nez ten, ktery déti znaji z piskovisté. Zkusime najit misto, kde se
v prirodé pisek nachazi (napf. na lesni cesté). Osahame ho prsty, zkoumame jeho jemnost. Jemn¢ ho
mezi prsty ptesivame a prohazujeme. Pisek nam ohladi kizi na rukou. Piskovy podklad je vyborny
na kresleni, zejména kdyz je vlhky. Po desti Ize z pisku tvarovat riizné stavby a Utvary, stava se
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tvarnym a drzi tvar, dokud zcela nevyschne. Lesni pisek ztstava nékdy po zaschnuti pevny. Vydrzi
nase piskové sochy v lese? Mlzeme na misto opakované zajit a vyvoj pozorovat.

Prirodniny — v pfirodé nalezneme rizné ptirodniny — klaciky, vétvicky, suchou travu, plodiny
(pozor na nezndmé bobule, v piirodé lze nalézt i jedovaté plodiny), kousky dfeva, Glomky kiry
apod. Déti z nich ptimo na misté zkusi sestavovat dréhy a cesty, které prochdzeji, preskakuji.

TIP 1: Z ptirodnin sestavujeme domecky, ohradky, zahradky. Hotové vytvory lze vyfotit a v MS
usporadat vystavu.

TIP 2: Sbirka zazitkti — z kazdého vyletu & cesty do piirody si mizeme do MS pfinést nékteré
piirodniny. Vzdy se domluvime, kolik kus to bude. Tyto aranzujeme na tac, do koSiku apod.
Piirodniny lze vyuZit na hmatové hry, na tvofeni, jako doplnék k dfevénym stavebnicim. Pokud se
nam jich podaii nashromazdit postupneé tolik, Ze nebudeme mit pro dalsi jiz vice prostoru, odneseme
je pro dalsi vyuziti na $kolni zahradu, vratime je postupné opét do pfirody. Zkusime zapojit do
feSeni situace déti, tieba vymysli dal$i zajimavé napady.

Sisky — 3idky nam dobfe poslouzi v pifrodé i ve skolce. Venku s nimi Ize hazet do dalky, na cil (na
velky kamen), vZdy si domluvime pravidla a dodrzujeme bezpeénost. Sisky jsou také skvélé na
stavéni domeckl, skladani obrazeil na cesti¢ce. Ve Skolce ndm zavinuté Sisky v teple a suchu
predvedou kouzlo. Diky teplu a suchu rozkvetou a oteviou se. Déti si je mohou prozkoumat
a prohlédnout i pomoci lupy. Pokud §isky namoc¢ime do vody, opét se zaviou.

TIP: Pokud ze $isek vyloupeme seminka — Supinky —, ziskdme zajimavy materidl na tvofeni kolaze.
Univerzalnim lepidlem nakreslime na karton jednoduchy obrazec ¢i obrazek a Supinky do lepidla
vkladame. Lze doplnit i jinymi pfirodninami, provazkem, kousky kiize apod.

Neobvyklé psani (klacikem, pirkem, dfivkem) — v piirodé lze najit rizné piirodniny, kterymi
muzeme zkusit psat hned venku, napt. do vlhkého pisku, do blata. Pokud si je pfineseme do Skolky,
zkusime namodit netradi¢ni psaci potieby z piirody do tuSe ¢i inkoustu a zahrat si na pisate.
Nenasilné tak procvi¢ime jemnou motoriku. Pirko ¢i brk je dobré sefiznout nozem do Spicky.

Kaminky — kaminky zkoumame hmatem, porovname jejich hmotnost, sledujeme zabarveni,
zkusime je pozorovat lupou. Kaminky piinesené do skolky poslouzi ke stavéni, tvofeni cest, pro hry
s podavanim v kruhu. Hladké a kulaté kaminky mazeme zkusit pouzit i pro dotykovou masaz
druhého kamarada.
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