b) rizné zplisoby hizeni a chytani (nékolikrdt nadhodit a chytit pravou
rukou),
¢) za zady nadhodit pravou rukou a pied télem chytit,
d) pod kolenem nadhodit a chytit.
3. Snchulak:
a) kouleni mice ve dvojicich z riznych poloh proti sobég,
b) podivani mice v zastupech nad hlavou (posledni uchopi mi¢ a bézi
s nim dopredu a opét jej poddva),
¢) posilini mice po kruhu podle daného rytmu (uchopit mi¢ zleva
a poslat vpravo - zkusit i vice mi¢i najednou, udrZet rytmus),
d) kouleni mice ze §ikmé lavicky (jako ze svahu).
4. Zamrzly "rybnik"':
a) znazornit brusleni vpfed i vzad, prekladani, vahu,
b) na "kie" (jako na lodi¢ce) se dostat na bieh - naznacit padlovani
v sedu, v kleku, dostat se z "kry" na "breh".

Tematicky blok - JARO

Téma: Velikonoce
Doporuéeny vék: 5 - 6 let

Pomicky: prazdna "Kindervejce", mensi a vétsi obruce, barevné Satky,
latkova vajicka na ctvrtce

Vzbuzeni zijmu:

"Dnes kraslice koupite nebo si je vyrobite sami. K nam chodil v noci
barvit vejce zajicek. Rdno jsem nasla hrnec umazany od barev a nadherné
kraslice. Premyslela jsem, jak to v takové zajeci rodince o Velikonocich chodi.
Zajeci maminka musi sehnat riznd vajicka od slepicek, od kachen, od pstrosa,
ale i velikd reklamni do vykladnich sk¥ini obchodnich domit. My si zahrajeme
na takové zajicky, jak pomdhaji své mamince barvit vajicka. Vite, Ze nékterd
Jsou jen Cervend, modra ....jind se vzorkem, ¢i pruhovand, nékterd i polepend
sldmou, ldtkou, kordlky nebo barvend v cibuli?

I. Cviéeni s "Kindervejei"
"Nez zajeci maminka pripravi barvy, zajeci kluci nepozorované seberou
vajicka a hraji si s nimi jako s mici"
e Vejce poloZené na zemi.
Pieskakovdni, obihani, kutileni rukou, kolenem, chodidlem,noSeni vejee na
bfide (chize jako rak).
o Cvifeni s vejci:
a) poddvéni vejce kolem téla (ve stoji, v kleku, sedu na patach, v sedu
skrémo zkfizném),
b) vejce drzet za zidy, predklon a zapaZovéni (v predchozich polohdch
i v lehu na brise),
¢) z lehu na zidech pokrémo piedklon aZ sed a tuknout vejcem do kolen,
zpét leh,
d) sed skrémo zkfiZny, vejce nad hlavou, tklony vpravo a vlevo,
e) sed skrémo s chodidly u sebe a koleny od sebe, uchopit vejce chodidly,
zvedat je a pokladat,

f) kutalet vejce chodidly ze strany na stranu.
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I1. Malovani vajicek (hra s obrucemi)

("barvy" - velké obruée s barevnymi 3dtky, umisténé na strané herny
"vajicka" - malé obruce, rozmisténé po celé herné&)

wBarvy jsou jiZ rozdéldny. Zajicci si namdceji zadni packy (chodidla)
v barvé a vytvdreji nohama vzorky na vejcich* (poskoky snozmo
do "vejce" a ven, nejdiive vpred, pak stranou).

» Namdceji predni packy (dlané) a vytvdreji obtisky na " vejce”
(v libovolnych "vejcich” vzpor dFepmo, nohy vyhodit do vzduchu).

\

I11. Malovani reklamniho vejce

"Zajici" zndzoriiuji "namaeni §tétcd"” v barvach a pak spoleéné "barvi"
Jjedno ohromné vejce (svislymi i vodorovnymi ¢arami ve stoji i v kleku).

IV. Cvi€eni s latkovymi vejci

"Zajicci si jdou prohlédnout vytvory kamarddil - zkouseji jejich kvalitu".

‘Latkova vejce jsou rozloZena po zemi v kruhu, potiskem k zemi. Déti je obihaji

slalomem, na znameni si jedno vejce vyberou a obréti je. S vybranym vejcem
provedou 3 priipravné cviky podle pokynt ugitelky a odloZi je zpét na zem
(nékolikrat opakovat).

ZAVER:

Déti na zavér sestavi z vajec obrazek ( znak jara - kyticku, slunicko atd.).
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Tematicky blok - JARO

Téma: Ptaci strom
Doporudeny vék: 4 - 6 let

Pomﬁcky: lano, magnetofon

Vzbuzeni zdjmu:

Poslech pisné "Pfiletéla vlastovicka, priletéla zjara k nam....".

"Na jafe se k ndm vraci ptdci z teplych krajin. To je kriku a $tébetani.
Pres den ptdci nabiraji nové sily, procvicuji unavend a zkrehla kridla, koupou
se v rozmrzlych kaluzich, stavi éi opraviyji sva hnizda, aby mohly samicky brzy
naklést vajicka. Vecer se schdzi na velkém ptacim stromé a vypravéji si své
zaZitky z cest. Ptdci, ktefi zde ziistali, vypravéji, jaka byla letos tuhd zima a jak
se o né lidé starali. Strom je jejich domovem ai do doby, nez si postavi viastni
hnizdo".
1. "Ptaci pfilétaji z teplych krajia"

Z lana udélat siluetu velkého stromu. Déti na hudbu zndzorfuji prilet
ptakii - lehky béh, chiize, plachténi. Po doznéni hudby déti usednou na ,,strom*
z lana. Nékolikrit opakovat (vzdy pfiléta jiny druh ptakd).

2. ,,Ted' si ukaZzeme, co viechno ptici umi a musi udélat®

(Zdokonalovani jemné motoriky - cvieni rukou bez nacini. Cviky jsou

provadény v sedu na patdch "na stromé". UCitelka v3e predvadi. Déti po ni
opakuji. Viechny cviky provddét nékolikrat stfidavé levou i pravou rukou,
celkova doba cca 5 min):

a) ptaek ma nozku s drapky = roztdhnout pokréené prsty,
b) zobagek malého ptacka = skréime ukazovacek,

c) zobagek velkého ptdka = postupné se dotykat palcem ostatnich nataZenych
prstl (téze ruky),

d) procvicovéni kiidel = ruce kiizem, pohyby dlani nahoru a dold,
e) vytrepani vody po koupeli z kfidel = "otfepavani vody" z rukou,
f) hnizdo = zndzornéni obéma dlanémi,

g) laméni vétvicek = pésti u sebe, znazornit lamani,
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