TIP: S détmi si nejdifve vyzkousime ,radi lezeni®. Poté ¢ast déti drzi obéma rukama padak, ktery
piedstavuje rybnik nebo potok. D& mohou padakem lchce vlnit. Zhruba &tyfi az pé€t déd
(v zavislosti na priméru padaku) se proméni na racky, ktefi lezou v prostoru pod padakem. Dé&ti-
raci lezou pomalu, opatrné, po dobu fikadla. Ve chvili, kdy vyslovime posledni slovo fikadla,
.utece™, déti poloZi padak na zem tak, Ze déti-raky zakryji (chyti) padakem. Pokud déti dobfe
aktivitu zvladaji, hru obmé&nime tak, Ze na posledni slovo tikadla, ,,utece”, se déti-raci snazi dostat
mimo prostor padaku, aby Zadné dité nebylo chyceno pod paddkem.

VELIKONOCE

Velikonoce jsou pohyblivé svatky a uréuji se podle lunarnich fazi. Je to prvni nedéle po prvnim
uplnku po 21. bieznu.

Velikonod¢ni tyden

Jak slavili Velikonoce nase babic¢ky a dédeckové?

Na Velikonoce se piipravovali jiz cely tyden pted Velikonocemi. Nasi pfedei dodrzovali rizné
tradice a zvyky, které my uz nyni nedodrzujeme. Kazdy den v tydnu pied Velikonocemi méli lidé
pojmenovany a dodrzovali néjaky zvyk, ktery se k tomuto dnu vztahoval.

e Modré pondéli — zacinal se jarni uklid ve vSech domovech.

o Sedivé Gtery — musely se vymést pavuéiny ze viech koutl v domech.

o Skared4 stfeda — lidé se nesméli na sebe mraéit (karedit), aby se potom na sebe nemratili
kazdou dalsi stfedu po cely rok.

e Zeleny ¢tvrtek — 1idé jedli jidlo, které mélo zelenou barvu, napiiklad Spenat nebo zeii,
a jidase pomazané medem. Lidé véfili, Ze pak budou zdravi cely rok.

e Velky pédtek — rano si chodili lidé omyvat nohy rosou, aby byli cely rok chranéni pfed
nemocemi. Lidé véfili, Ze se tento den oteviraji poklady ukryté v zemi. Tento den se
nesmélo nic délat se zemi a lidé nesméli nic pajéovat druhym, aby ta véc pak nebyla
oCarovana.

e Bila sobota — zaCinaly se plést velikono¢ni pomlazky.

e Nedéle velikono¢ni neboli BoZi hod velikonoéni — tento den se pekli berdnci, zdobila se
vajicka, délaly se pokrmy z vajec, chystal se svate¢ni stiil na Velikono¢ni pondéli.

o Velikono¢ni pondéli je stejné jako dnes, chlapci chodili koledovat a dévéata davala
chlapcim koledu — vejce. Vétilo se, ze kdyz chlapec divku vyslehd pomlazkou, bude divka
zdrava po cely rok.

I kdyz dnes jiz mnohé tradiéni zvyky nedodrZzujeme, nékteré si muzeme vyzkouset i ve Skolce
s detmi, napi. porovnat a uklidit kosi¢ky se stavebnicemi, roztiidit zamichané Casti skladalek, ve
stiedu vyhlasit ,,chechtaci nebo usmivaci den®. Za vsc se navzdjem odménime nejen podékovanim,
ale i pohlazenim doplnénym usmévem. Spenat je vét§inou jiz tradiénim obgdem i v matefskych
Skolach.

Veselé vajicko (vytvarna hra s barvami)
Pomiicky a potieby: Kreslici kartony, Sablona vejce, tuzka, nizky, barvy, tus§, fix, paleta, Stétec.

Motivace: ,,Na §karedou stiedu se piece nebudeme $karedit, ale namalujeme a nakreslime si vesela
vajicka, abychom méli dobrou naladu.*

] 2

2 © INFRA. s.r.0.. KAFOMETIK pro mateiské skoly — SVATKY A TRADICE ZNAMI: 1 NEZNAME, Statez 2018



Déti si obkresli Sablonu vejce a vystiihnou z kartonu vaji€ko na malovani. Na paletu détem déame
ruzné temperové barvy. Déti se pokoudi namichat veselou barvicku, kterou namaluji svoje
kartonové vejce. Vejce lze malovat riiznymi odstiny jedné barvy nebo namalovat duhové vejce,
podle svoji fantazie. AZ vejce zaschne, ernou tudi nebo fixem na vejce nakreslime vesely oblicej,
ktery se nikdy nemraci.

Velikono¢ni hadanky

Pomiicky a potieby: Obrazky vztahujici se k oslavé Velikonoc (obrazek slepice, kufete, kohouta,
vajicka, pomlazky, berdnka apod.), koik na obrazky, triang].

Déti si sednou do kruhu. Jedno z déti si vytahne z kosiku obrazek. Dité si vylosuje napfiklad vejce.
Dit& poté popisuje détem, co vidi na obrazku, ale nesmi véc pfimo pojmenovat. Napf.: ,,Je to kulaté,
bilé, snasi to slepicka...” Dé&ti hadaji, co to je.

Obména:

Jedno dité si vylosuje obrazek. Ostatni déti mu pokladaji otazky, aby zjistily, co je na obrdzku. Dité
nesmi obrazek pfimo hned pojmenovat. Dité, které v ruce drzi obrazek, miZe odpovidat ostatnim
détem pouze ,,ano — ne*,

Jak zviratka mluvi?

Pripravime détem pouze obrazky zvifat — slepice, kohout... Déti, které drzi karticku v ruce,
vvdavaji zvuky zvifat dle obrazku.

Déti nejprve vytvaieji zvuky zvitat a ostatni déti dle zvukl hadaji, o jaka zvitatka se jedna.
Vvtvéafime hlasy zvifat — vesele, smutng, uplakané, hadavé, hlasité, potichu...

Rytmizujeme hlasy — jedno dité vymysli rytmus a ostatni déti rytmus opakuji.

Zviratka si povidaji — jedno z déti vymysli, jak si zvifatka povidaji, ostatni po ném opakuji stejné.

Napiiklad:
s KO, KO, PiP, PIP, KO, KO, PP, PIP — déti opakuji dokola hlas zvifatka, na dany signal
(napt. Gder do trianglu) déti zmlknou.
¢ KYKYRY, PiP, KO, KO, KYKYRY, PiP, KO, KO — d&ti opakuji dokola stejny hlas zvifete
dle vzoru az do domluveného signalu.

Hledame velikonoé¢ni vajicko
Pomicky a potfeby: Velikono¢ni kraslice z kartonu, kogi¢ek na kraslice.

Vytvoiime si s détmi z kartonu velikonoéni kraslice. Schovame nékolik kraslic nékde v prostoru
tiidy. PopiSeme détem presné misto, kam jsme prvni kraslici schovali. Napiiklad: ,Kraslice je
vzadu ve tiidé, u okna, na policee vedle kocarku.” Vysleme skupinku déti, aby kraslici podle popisu
mista nadla a pfinesla ji do kosi¢ku k ostatnim kraslicim. Poté postupné hleddme 1 daldi kraslice
ukrvté v prostoru tiidy.

Obména: Kraslici schovame ve tfidé tak, aby byla caste¢né videt. Détem ddme pokyny, Ze pijdou
hledat kraslici, ale nefekneme jim, kde kraslice lezi. Podminkou je, aby dité, které kraslici uvidi,
nedalo na sobé nic znat, nic nekomentovalo. Dité jde k ucitelce a poSepta ji, kde kraslici vidélo.
Poté si dité sedne na uréené misto. Hra konci ve chvili, aZ kraslici objevi viechny déti. Posledni dité
kraslici pfinese. Ucitelka kraslici ukryje na jiné misto a hru hrajeme stejnym zptsobem znovu.
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Kraslicové pexeso

Pomucky a potieby: List papiru s nakreslenymi obrysy vajicek (cca 9 vajiek na formatu A4)
rozdéleny na okénka v po¢tu 3 x 3 (karty), Cerny fix, niizky, pastelky.

Déti si nakresli L kraslicové™ pexeso. D&ti si na piipraveny list, ktery ucitelka pfedem nakopiruje,
zdobi a dokresluji ¢ernym fixem vajicka — kraslice — tak, Ze na ném vytvoii jednoduché vzory
a obrazce. Obrazky kraslic nevybarvujeme. Obrazek s kraslicemi okopirujeme. Takto ndm vzniknou
totozné dvojice kraslic. Dvojice kraslic déti vymaluji shodng. Kraslice musi byt stejné, aby
vytvoiily dvojice do hry PEXESO. Po vymalovani karet déti karty dle ¢ary nastfihaji.

Hry s ,kraslicovym* pexesem

e Pexeso na stole — hra se hraje jako béZzné pexeso

e Pexeso v pohybu
Kazdému ditéti dame jednu kartu z ,,kraslicového® pexesa. Dité si ji prohlédne a obrazkem piilozi
smérem k télu, aby ostatni déti obrazek nevidély. Pak déti chodi po tiid€, na poZadani si navzijem
ukdzou obrazek své kraslice. Pokud maji obrazek kraslice stejny, chyti se spolu za ruce. Tyto déti
ji7 stoji na misté (jsou v kositku) a ¢ekaji, aZ se najdou i ostatni dvojice déti. V tu chvili hra kon¢i.

Kraslice se ztratila
Pomucky a potieby: Kraslicové pexeso.

Hru hrajeme se skupinou déti. Vybereme si pét dvojic — karet s obrazky kraslic. Jednu sérii obrazki
polozime na stil obrdzkem vzhiiru. Druhou sérii obrazki kraslic poloZime na stil obrazkem doli.
Nechame déti prohlédnout si prvni sadu obrazk — odkryté kraslice. Poté otoCime také otoCené
karty obrazkem nahoru. Nechdme détem &as, aby si obrazky kraslic prohlédly a zapamatovaly si,
kde jakd kraslice lezi. Pak sadu obrazkd s kraslicemi zase oto¢ime zpét — obrazkem dold. Déti
nasledné hledaji spravné dvojice kraslic. Déti ukazou na odkryty obrdzek a tipuji, kde je stejny
obréazek kraslice ukryty, aby se vytvofila stejna dvojice kraslic. Obrazek déti oto¢i a oveid si, jestli
hadaly spravné. Pokud déti uhodnou hadanku spravné, vezmou si dvojici obrazki kraslic do ruky.
Pokud déti dvojici neuhodnou, poloZi obrazek kraslice zpét, aby nebyl obrazek vidét, a maji dalsi
moZnost na hadani. Po dvou neuspé&inych pokusech se déti v hadani prostiidaji.

Dubnové pranostiky

Dubnové pocasi je nestalé, sluni¢ko se rychle stiidd s dedtém a to vedlo k tomu, Ze o dubnovem
potasi vzniklo mnoho pranostik, které piiblizuji to, jaké pocasi bude v daldich mésicich:

e Je-li duben pékny, bude kvéten jeSté lepsi.

e Bourky v dubnu zvéstuji dobré léto.

e Teplé dny v dubnu — teplé dny v Fijnu.

Ncjen pranostiky popisuji to, jaké po¢asi mizeme v dalsich dnech ocekavat. O proménlivém pocasi
se Casto vypravi i v lidovych fikadlech a basni¢kach, které lze snadno zhudebnit nebo doplnit
pohvbem. Kratkd fikadla mivaji ¢asto Zertovny charakter:

Ik sedi v rokli,
usi mu zmokly.
Ivsel sina vrek,

aby i uschly. (lidova)
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