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Hodnoceni jidelni¢ku stravovny Mateiské Skoly , MIvnsksd 385, Usti nad Labem -
Nestémice

V ramci statniho zdravotntho dozoru bylo ve $kolni jideln® Matefské gkoly, Mlynska 385,
Usti nad Labem - Nedt&mice provedeno hodnocent jidelni¢ku za m&sic biezen 2018.

Vyhodnoceni jidelniho listku bylo provedeno dle metodického ndvodu hlavniho hygienika
»Nutrinf doporugeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotiebnimu koi, ktery je platny od 1. 9,
2015. Metodicky pokyn se tyka nutri¢nich ukazateld $kolniho stravovani a byl vydan ve smyslu zn&ni
ustanoveni § 24 odst. 1 pism, ¢) zdkona & 258/2000 Sb., o ochrand vefejného zdravi a o zmén¥
nekterych souvisejicich zakoni, ve znéni pozd&jich predpist, pro zajistini a sledovéani poZadavku na
to, aby pokrmy podavané v ramci stravovaci sluzby splitovaly vyZivové pozadavky podle skupiny
spotfebitell, pro které jsou urdeny.

Nutri¢ni doporugeni Ministerstva zdravotnictvi CR (déle jen ,ND*) vychazi ze spotebniho
ko¥e a je tedy vytvofeno v ndvaznosti na vyZivové normy stanovené v priloze &. 1 k vyhladce &,
107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve zn&ni pozd&jsich predpisi.

1. Vysledek vyhodnoceni: Die vy¥e uvedeného metodického ndvodu hodnotim V4§ jidelniGek jako
vyborny.

2. Popis soutasného stavu jidelnidku:

Hodnocenl polévek:

V hodnoceném obdobi velmi spravné pfevazuji zeleninové polévky ( podana 12x). Zastoupeny
byly polévky jak podle druhu pfevazujici zeleniny, tak zeleninové vyvary &i polévky s p¥idavkem
zeleniny, Lusténinova polévka byla za hodnocené obdobi zafazena 3x, coz je v souladu s ,ND%, Velmi
spravng jsou pouZiviny obilné zavarky jako bulgur, pohanka, ovesné viotky. MiiZete zatadit i ostatni
obilné zavatky napf. kukufi¢nou krupici, celoznné t&stoviny, kuskus, kroupy, krupky apod.

Kombinace polévek s hlavnimi jidly:

Kombinace polévek s hlavnimi jidly jsou velmi vhodng voleny, Velmi spravnd jste pied
sladky pokrm zafadili zeleninovou polévku a zeleninova polévka byla rovnéz vhodng zafazena pred
luiténinova jidla.

Hodnocen{ hlavnich_jidel;

Bilé druhy masa: 'V hodnoceném obdobi bylo bilé maso zafazeno 4x. Zastoupeno bylo maso
kufeci, kriiti a kréli¢i. Zatazen{ kralidtho masa rovn&% zaslouzi pochvalu.

Vepfové maso. Vepfové maso bylo zafazeno 4x, co% je v souladu s ND*.,
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Ryby: Chvélime zastoupeni ryb, které byly v mésici kvétnu podény 2x, co% je v souladu s
»ND* Kladn& hodnotime to, %¢ byla pouZita jind Gprava, ne? Gprava smaZenim { ryb{ karbanéitek
peeny v troubé, rybi filé po novohradsku)). -

Bezmasé, nesladké jidlo: Bezmasé nesladk jidla byla ve sledovaném obdobi zafazena 4x, coZ
je v souladu s , ND*. i :

Uzeniny: Uzenina nebyla ve sledovaném obdobi k hlavnimu jidlu zatazena, za coZ rovné¥
chvalime.

Sladké bezmasé jidlo: Sladké bezmasé jidlo bylo ve sledovaném obdob{ zatazeno 1x, co? je
v souladu s ,,ND*.

Lusténiny: Kladn€ hodnotime zafazovani lu$t&ninového jidla, které bylo podano 2x v mésici.

Ndpaditost pokrmi: Jidelnitek hodnotime jako népadity.

Hodnoceni pFiloh:

Obiloviny: Obiloviny byly ve sledovaném obdobi podény 8x, a to ve form& t&stovin, ryie a
chleba. Chvélime i zafazeni netradi€ni pfilohy jako je bulgur, ktery byl podan k hovézimu gulasi.

Houskové knedliky: Knedliky byly v jidelnitku zastoupeny 1x, co¥ je v souladu s ,ND*, P¥
jejich piipravé byla pouZita cizrnovéa mouka, za co¥ rovndz zaslouZite pochvalu.

Hodnoceni zeleniny: _
Tepeln€ upravend zelenina byla jako piiloha zatazena 4x ( $penét, mrkev, Servena fepa) ).
Nabidka saldtl ze syrové zeleniny je velmi p&kné ( salst z kysaného zeli, mrkvovy, ledovy s

fedkvitkami, okurkovy, okurkovy s rajéaty, hldvkovy ). Syrova zelenina je rovné% zatazovéna jako
piiloha ke svadinam. ‘

Presniddvky a svaliny:

K. presnidavkém a svadindm jsou zafazovany rybi, syrové a tvarchové pomazanky. Zeleninové
a ludténinové pomazinky byly zafazeny 7x, za co? zaslouzite pochvalu. Kladng hodnotime i to, Ze
ani jednou nebyla zafazena uzenina ani pomazdnka z uzeniny a paStiky. Miéko, mlé¢né népoje a
mlédné vyrobky byly v jidelnitku zastoupeny dostatetng, KaZdy den Jje nabfzeno mléko, mié&ny napoj
nebo mlé¢ny vyrobek. Jako doplngk u presnidavek je podévano ovoce i zelenina. Slané svadiny a
presnidavky jsou spravng kombinovany se zeleninou a sladké presniddvky a svadiny s ovocem. Obiln4
kaSe byla zafazena 2x (ryZov4, jahlové). Déle miiZe byt obilna kaSe pkipravena z kuku¥idné krupice,
krupice, pohanky apod.

Do jidelni¢ku vhodn& zafazujete rizné duhy celozrnného chleba a pediva (zatazeno 8x), coz

je rovnéz v souladu s ,,ND¥,

Ndpoje:

Nabidka ndpojii je na velmi dobré \irovni. Zatazujete &aj s riiznymi piichutdmi, bylinkové daje
a vodu s citronem. Z Vadeho jidelnitku nenf zfejmé, zda v p¥ipad® zafazeni miééného napoje je
nabizen i ndpoj nemlé&ny.

Pokud je nabizen miéény napoj, tak by méla byt moZnost vybéru i nemléEného napoje.

Pokud je nabizen sladky ndpoj je na vybér i ndpoj nesladky (&ist4 voda nebo voda s citronem).

3. Pozitivng€ hodnocené kategorie jidenitku.

V hodnoceném jidelnitku je velmi p&knd pestrost nabidky polévek. Zadny druh polévky se
v daném mésici neopakuje. PfevaZuji zeleninové polévky. Do polévek jsou pouZivany obilné zavarky
(bulgur, pohanka, ovesné vio&ky ). Velmi p&knd je nabidka bflého masa a rybiho masa. Rovn&z
nabidka bezmasych jidel je na velmi dobré trovni. Déle kladné hodnotime, 7e za sledované obdobi
nebyla pfi pripravé hlavnich jidel ani pfi pFipravd svadin a presnidavek pouZita uzenina. Kladng
hodnotime rovn€Z nabidku lu§téninovych a zeleninovych pomazdnek.

Z Va3eho jidelnitku je patrné, Ze se p¥iklanite k modernim trendlim ve stravovani d&t{ , dbate
na zasady zdravé vyZivy a Fidite se nadimi doporudenimi. "




Strana 3 (celkem 3} k &. j. KHSUL 38930/2018

Zadné vyrazné odchylky oproti nastavenému doporudeni nebyly zji¥tény. Kladné hodnotime
celou skladbu jidelnidku , ktery je pestry, vyvaZeny a v souladu s doporugovanou pestrosti.

Nase doporudeni by tedy sméfovalo pouze k udrZeni si vysoce nastavené latky pii sestavovéni
dal$ich vybornych jidelnich listki.

Inspiraci, rady, recepty a nové trendy ve ¥kolnim stravovani naleznete na strénkéch projektu
Zdrava kolni jidelna: www.zdravaskolnijidelna.cz.

S piipadnymi dotazy k hodnoceni &i pro vysvétieni jednotlivych kroki se obracejte na e-mail:

drahoslava. knotkova@khsusti.cz.

De&kujeme Vam za spolupraci a pfejeme hodné spokojenych stravnikii.

Krajskd hygienick& sfnniee Usteckého kraje Drahoslava Knotkova
od;z f‘;dl:f“ V(dg“ '”“dfé‘_be”bdbom}" referent odd&leni hygieny déti a mladistvych
’ ‘yilffgfketil‘; s SWYCh K rajska hygienické stanice Usteckého kraje
40001 Usti nad Labem se sidlem v Usti nad Labem
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